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Je remercie tout particulièrement les équipes de l’URMITE 

avec lesquelles j’ai travaillé, pour votre disponibilité et pour 

avoir permis mon intégration.  

Je tiens à remercier Catherine, Amira au 4ème étage aile 

Rouge, Jérôme et Muriel au P2 et Anne-Marie, Jean-Michel, 

François à l’Insectarium. 

Mes remerciements aux équipes du CIRMF avec lesquelles 

j’ai travaillé en particulier André Délicat, Faustin Lenkoulou, 

Charlène Kouna et Gaël Darren Maganga. 

Je remercie enfin les membres de ma famille pour m’avoir 

soutenue durant ces trois longues années, en particulier               

la famille Iroungou, M. et Mme Mbanza, Mesdames Irène 

et Christiane Pambou. 

Un merci particulier pour mon époux, M. Angoué Joël 

Armand, pour tous ses encouragements.  

Je vous aime. 
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Introduction 

L’un des motifs de consultation les plus fréquemment 

rencontrés en pédiatrie est la fièvre. Elle reste dans la majorité des 

cas liée à une maladie infectieuse (1). L’âge est un facteur 

primordial à considérer dans la prise en charge des enfants 

fébriles. En effet, les décès pour les maladies fébriles seraient de 

l’ordre de 60% en Afrique Centrale chez les enfants de moins de 

cinq ans (2). La fièvre peut avoir plusieurs origines : bactériennes, 

virales, parasitaires, néoplasiques. 

Outre les bactéries et les causes tumorales dont nous ne 

parlerons pas ici, le paludisme à Plasmodium falciparum reste un 

problème sanitaire majeur à l’échelle mondiale avec plus de 40% 

de la population exposée à un risque variable dans les pays où la 

transmission est endémique. La rapidité du diagnostic et du 

traitement est cruciale pour prévenir la morbi-mortalité, 

notamment dans les populations à risque à savoir les enfants et les 

femmes enceintes (3). Au Gabon comme partout ailleurs en 

Afrique subsaharienne, la fièvre est souvent assimilée au 

paludisme, une situation qui s’explique par le fait que cette 

affection était considérée pendant longtemps comme la première 

cause de fièvre (4,5). Depuis l’introduction par l’OMS de 

nouvelles directives (Roll Back Malaria 2000) visant à réduire le 

poids du paludisme dans les affections fébriles, d’autres affections 
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(infections respiratoires virales) se positionnent à côté de la 

malaria parmi les premières étiologies de fièvre dans de 

nombreux pays subsahariens (6).  

Les virus constituent également des agents associés à des 

affections fébriles notamment les pneumopathies. De nombreuses 

études réalisées auprès des services de pédiatrie en Afrique 

rapportent que ces affections respiratoires occupent la première 

où la seconde cause d’affections fébriles (7,5). 

Ces pneumopathies sont dues entre autre à des virus de la 

famille des paramyxovirus (Measles virus et Mumps virus). Le 

virus des oreillons (Mumps virus) est un virus à ARN responsable 

d’accès fébrile. Le diagnostic et le contrôle de l’infection sont 

basés sur la clinique et une grande couverture vaccinale (R.O.R). 

La clinique seule est insuffisante pour le diagnostic car la 

confirmation biologique est importante (8). Le virus de la 

rougeole (Measles virus) est aussi un virus à ARN dont l’homme 

et les primates constituent des réservoirs. Plusieurs tests 

diagnostiques existent mais dans les zones à faible transmission, 

le virus est difficile à mettre en évidence. Ce virus est 

habituellement diagnostiqué cliniquement en zone endémique ou 

durant les épidémies. Le diagnostic clinique est le principal outil 

de diagnostic, toutefois le diagnostic biologique lorsqu’il est 

réalisé est basé sur le dosage des anticorps notamment les IgM 

(9,10). Le taux de mortalité est de 5 à 10% en Afrique (11,12). 
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